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三峡库区中学生心理健康现状及教育对策 
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【摘 要】目的：了解重庆市三峡库区中学生心理健康状况，为更好地在库区中学开展心理健康教育提供依据。方法：采用症状 

自评量表(Symptom Checklist，SCL～90)对重庆市三峡库区 1 014名中学生进行问卷调查。结果：库区中学生心理问题检出率为 

19．8％，排在前 3位的是敌对、强迫和人际关系敏感。女生总分及人际关系敏感、抑郁 、焦虑和恐怖因子分均显著高于男生 

(P<O．05或P<O．O1)；高中生与初中生比较，除敌对、恐怖因子外 ，总分及其他因子分均显著大于初中生(P<0．05或 P<O．O1)；与 

中学生常模比较，库区中学生在人际关系敏感、敌对、恐怖 3因子方面的得分显著高于中学生常模(P<0．01)，而躯体化和焦虑 2 

因子得分则显著低于中学生常模(p<0．05)。结论：重庆三峡库区中学生心理健康状况较差，应加强库区中学生心理健康教育工 

作。 
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【Abstract】Objective：To study the mental health status of middle school students in Three—Gorges area of Chongqing in order 

to provide theory support for mental health education．Methods：1 014 middle school students in Three-Gorges area were tested 

by SCL-90．Results：Th e occurrent rate of mental problems with students was 19．8％ ．of which the first three factors were 

hostility，compulsiveness and interpersonal sensitivity． Girls’ overall score and mean scores of interpersonal sensitivity， 

depression，anxiety and phobic anxiety were significantly higher than hoys’．The overall score and factor mean scores of senior 

high school students were significantly higher than those of junior high school students’except hostility and phobic anxiety 

factom．The mean scores of interpersonal sensitivity，hostility and phobic anxiety factors were significantly higher than the 

counterparts in the norms of middle school students，while the mean scores of somatization and anxiety factors were significantly 

lower than the counterpart in the norms of middle school students．Conclusion：The mental health status of middle school 

students in Three-Gorges area of Chongqing is poor，and mental health education should be enhanced by all of US． 
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随着社会的发展和医学模式的转变，心理问题 

的存在越来越普遍，尤其是处于生长发育期的青少 

年，其心理状况 日益受到社会的关注。研究表明，我 

国约有 10％～30％的中学生存在不同程度的各种心 

理问题和症状，在某些研究结果中这一比例甚至更 

高I1 J。随着三峡水库的建成，库区周围的开发利用将 
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对当地经济的持续发展和库区人民的生理健康和 

心理健康带来长期而深远的影响，特别是库区儿童 

少年这一特殊群体的身心发育值得关注。本研究以 

重庆三峡库区中学生为调查对象，采用 SCL一90对 

其心理健康状况进行调查 ，并将结果与中学生常 

模进行比较，以期为库区中学生心理健康教育提供 

科学依据。 

1 对象与方法 
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1．1 调查对象 

选取位于重庆三峡库区的忠县和云阳县作为研究点，采 

用分层多阶整群抽样方法，每个县分层选取两所中学(城、乡 

各一所 )作为初级抽样单位，每所中学随机抽取初一 、初二 、 

高一 、高二各 1个班作为次级抽样单位，调查对象为所抽取 

班级的全部在读学生。本次调查发放问卷 l 023份，回收问 

卷 l 023份，回收率是 100％；有效问卷有 l 014份，有效回 

收率是 99．12％。被调查者年龄范围在(1l一20)岁之间，平均 

年龄(15．30±1．78)岁。其中男生 586人，女生428人。城镇学 

生 474人，农村学生 540人。初中学生5l1人，高中学生503 

人 。 

1．2 调查方法 

调查工具采用 SCL一90评定心理健康状况。SCL-90在国 

外应用甚广，20世纪 80年代引入我国，随即广泛应用，在各 

种自评量表中是较受欢迎的一种。该量表包含比较广泛的精 

神病症状内容，如思维 、情感 、行为、人际关系、生活习惯等， 

有 90个评定项 目，共含 l0个 因子 ，分别是躯体化 、强迫症 

状、人际关系敏感 、抑郁 、焦虑、敌对、恐怖 、偏执、精神病性和 

其它。每个条目均采用 5级评分制，1分表示无此症状 ，2分 

表示症状较轻 ，3分表示症状中度 ，4分表示症状偏重，5分 

表示症状严重。 

调查方法采用整班集体测试，请各学校协助组织学生以 

班为单位参加调查，由经过培训的调查员统一发放问卷，统 

一 指导语，由学生按实际情况独立回答，当场作答，当场回收 

和核对。 

1．3 统计分析 

所有数据采用 EPIdata3．0建立数据库，应用 SPSS10．0软 

件进行统计分析。 

2 结 果 

2．1 库区中学生心理问题检出率 

表 l 库区中学生心理问题检出人数及比例 

SCL一90各因子中只要有一个 因子分超过 3 

分，则被视为可能存在中度以上心理问题12]。本调查 

发现，有 201名学生可能存在中度以上心理问题 ， 

占全体学生 19．8％。其中男生 103人(17．6％)，女生 

98人(22．9％)，女生心理问题检出率显著高于男生 

(x =4．405，P=0．036)；初中学生 89人(17．4％)，高 

中学生 112人(22．3％)，两者之间检出率差异无统 

计学意义(x 2=3．751，P=-0．053)。 

在各类可能的中度以上心理问题中，检出率排 

在前 3位的是敌对、强迫症状和人际关系敏感。见 

表 1。 

为了进一步分析库区中学生的主要心理问题， 

将 90个项 目按平均得分排序，前 10位项 目的平均 

得分见表2，这 10个项目的阳性出现率均在 65％以 

上 。 

2．2 库区中学生心理健康状况的性别比较 

由表 3可见，女生的总分和人际关系敏感、抑 

表 2 SCL一90前 l0位项目得分情况 
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郁、焦虑、恐怖等 4个因子均分均显著高于男生，其 

它则无统计学意义。 

2．3 库区初中生和高中生心理健康状况的比较 

由表 4可见，除敌对、恐怖因子外，其他各因子 

均分及总分高中生均显著高于初中生。 

2I4 库区中学生心理健康状况与国内中学生常模 

比较 

表 5中将本研究数据与刘恒等【l】人在 2004年 

测定的中学生常模数据进行比较发现：本调查中学 

生的人际关系敏感、敌对、恐怖等 3因子均分均显 

著高于中学生常模(P<0。01)，而躯体化和焦虑 2因 

子均分均显著低于中学生常模(P<O。05)。 

3 讨 论 

表 5 库区中学生SCL一90各因子分与国内中学生常模比较 

( ±Sl 

：P<0．05，“：P<0．01 

表 3 库区男女中学生心理健康状况比较(x±s) 

表 4 库区初中生和高中生心理健康状况的比较(x±s J 
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本研究发现，有 201名学生存在中度以上心理 

问题，占 1 9．8％，远远高于相关研究【3j。本调查结果与 

中学生常模比较：人际关系敏感、敌对、恐怖因子分 

高于常模，从具体项目上看，主要表现在敌对、强迫 

症状和人际关系敏感 3个方面。表明三峡库区中学 

生心理健康状况堪忧，值得教育学家、心理学家以 

及全社会的密切关注与高度重视。 

调查还发现，男女生生理特征表现不一致 ，总 

体讲女生较男生更易出现心理问题，女生在人际关 

系敏感 、抑郁 、焦虑和恐怖因子方面的得分显著高 

于男生，同国内大多数研究结果相同[41。这可能与男 

生在面临某些负性生活事件如搬迁、变化 、动荡等 

时的抵御 、承受能力比女生要强有关。一般女生心 

理健康水平较低可能也与女生情绪不稳定，多愁善 

感，优柔寡断，交往中顾虑重重等心理、生理等方面 

的特点有关。 

高中生的心理健康状况差于初中生，与国内其 

他研究结果相似 。这可能与高中生的自我意识发 

展有关。高中阶段的自我意识是中学生心理发展的 

主要成果之一。这一时期的自我意识已达到了一个 

新的水平，是 自我意识分化和自我矛盾加剧时期 ， 

自我意识的分化使得理想与现实的矛盾冲突加剧。 

因此，高中学生比初中生更容易引发心理问题。此 

外，可能还与学业压力、升学压力等的迫近有关。 

4 教育对策 

对中学生进行心理健康教育可以提高中学生 

心理健康素质这一点是不言而喻的。为了提高库区 

中学生心理健康水平，准确定位心理健康教育工作 

是库区学校顺利开展中学生心理健康教育工作的 

必要前提之一。为此，我们提出以下几点对策。 

4．1 搭建知识平台以帮助库区中学生提升 自我调 

控能力和社会适应能力 

中学生心理健康教育是一个长期持续的过程， 

学校应把心理健康教育作为全面推进学生素质教 

育的一项重要内容，切实将其纳入到中学生教育教 

学活动的整个体系之中。但要想从根本上长期持续 

有效地改善中学生整体的心理健康状况，提高其心 

理素质，主要还得借助中学生群体自身的努力。因 

为内因是决定一切因素的关键之所在。由于中学生 

普遍缺乏社会阅历和经验，因而更需要学校的教育 

和引导。所以，我们可以通过为中学生开办有针对 

性的心理卫生、心理健康知识讲座，如举办青春期 

心理卫生讲座和讨论，使学生掌握自我调适压力的 

方法和技巧，以及人际关系的处理和协调等，为其 

搭建获取心理卫生相关知识和技能的平台，以增强 

其自我调控能力和适应环境的能力。 

4．2 鼓励中学生构建自己的社会支持系统 

积极的社会支持可以帮助学生在陷入困境时 

能及时找到可以倾诉的对象或宣泄情感、压力的渠 

道，使其摆脱孤独和悲伤。因此，我们应该引导学生 

确立 自己的交友准则 ，积极建立 自己的人际交往 

圈，通过和同学、老师、朋友 、亲人间的交流沟通来 

实现个体对社会现实的认识与理解，舒缓来 自外界 

的心理压力。 

4．3 为库区学生营造良好的心理健康发展环境 

人的心理健康如同机器一样，是需要经常维护 

的，一个人的心理健康状态受到周边各种环境的影 

响，这就需要我们仔细分析其周边环境。由于库区 

中学生的生活比较单纯，主要受到家庭环境和学校 

环境的影响。为此，我们应为库区学生创造和谐向 

上的家庭环境和轻松愉快的校园环境，重视校园文 

化建设。一方面，要注重物质硬环境和人际文化软 

环境的建设 ，构筑优美的校园文化环境，加强人文 

关怀，为学生的心理健康提供良好的环境基础；另 
一 方面，要多增加文化体育设施和娱乐体育场所， 

多开展文体娱乐活动，丰富学生校园生活，陶冶学 

生情操，这对增进学生相互交流和沟通，促进学生 

心理健康发展将起到十分积极的作用。 
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